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 اطلاعات دوره  

 اطلاعات مربوط به درس 

 پرستاری داخلی و جراحی  گروه آموزشی ارائه دهنده:

مراقبت های جامع پرستاری در بخش های مراقبت ویژه   نام درس:

 کلیوی 

 واحد نظری   0.5:   نوع و تعداد واحد:

 1-3پرستاری بزرگسالان/سالمندان   نیاز/هم نیاز:پیش

 کارشناسی پرستاری  رشته و مقطع تحصیلی:

 دانشکده پرستاری و مامایی :کلاسمحل برگزاری 

 : کلاسهای برگزاری تاریخ  

 گروه الف   - 10-12 چهارشنبه ها

   13-15   گروه ب-شنبه ها    

 اطلاعات مسئول درس 

 دکتر فاطمه استبصاری   نام مسئول درس:

 دانشیار   رتبه علمی:

 آموزش بهداشت و ارتقای سلامت  رشته تحصیلی:

 دانشکده پرستاری و مامایی محل کار:

 332داخلی    021-88202511 تلفن تماس:

 fa_estebsari@yahoo.com پست الکترونیک:

 اطلاعات مدرس/مدرسین

  - نام مدرس/مدرسین همکار:

 - رتبه علمی:

 - رشته تحصیلی

 -پست الکترونیک اساتید همکار: 

 -محل کار :

 -تلفن تماس: 

 

 1404/11/25 تاریخ آخرین ویرایش:  

است. محتوی درس پرستاری مراقبت ویژه به دانشجویان مقطع کارشناسی رشته پرستاری  کلیوی ودیالیز   این درس شامل مراقبتهای پرستاری اختصاصی از بیماران بستری در بخش مراقبتهای ویژه  : درسشرح 

های تفکر خلاق، امر مراقبت از مددجویان بزرگسال و سالمند نیازمند به مراقبتهای ویژه    های فراگرفته، با بهره گیری از نظریه ها و مفاهیم پرستاری و کاربرد مهارت  کمک می نماید ضمن تلفیق دانش و مهارت

 را مبتنی بر اصول اخلاقی به عهده گیرد.   کلیو ی و دیالیز  پرستاری

 

 

مراقبت های جامع پرستاری در    درس نظری/عملیطرح  

 بخش های مراقبت ویژه کلیوی 
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 برنامه درسی روزانه -1جدول 

تاریخ 

برگزاری  

 ها   کلاس

 مدرس/مدرسین روش ارزشیابی روش تدریس حیطه و سطح هدف رفتاری  اهداف رفتاری  هدف کلی 

 حرکتی  عاطفی  دانش

 1جلسه 

آناتومی و فیزیولوژی کلیه و مجاری  

 ادراری 

روش های ارزیابی کلینیکی و 

پاراکلینیکی بیمار مبتلا به بیماریهای  

 کلیوی

تشخیص های پرستاری رایج در  

 مبتلا به بیماریهای کلیوی  بیماران

آشنایی با آناتومی و فیزیولوژی 

 کلیه و مجاری ادراری 

آناتومی و فیزیولوژی با 

 کلیه و مجاری ادراری

 آشنا شود

آناتومی و آشنایی با اهمیت 

فیزیولوژی کلیه و مجاری  

 را درک کند ادراری

عملکرد  کلیه  و مجار ی  

 ادراری را  بیان کند  
سش و پر / حضوری

 پاسخ / بحث  و گفتگو 
 / آزمون  پایان ترم 

 فعالیت کلاسی

 استبصاری  

روش های ارزیابی  آشنایی با 

کلینیکی و پاراکلینیکی بیمار 

 های کلیوی  مبتلا به بیماری

روش های ارزیابی  با 

کلینیکی و پاراکلینیکی  

 بیمار مبتلا به بیماری

 آشنا شود  های کلیوی

روش های ارزیابی   اهمیت 

کلینیکی و پاراکلینیکی  

های  بیمار مبتلا به بیماری

 درک کند کلیوی

روش های ارزیابی  

کلینیکی و پاراکلینیکی  

 بیمار مبتلا به بیماری

 ذکر کند  های کلیوی

سش و پر / حضوری

 پاسخ / بحث  و گفتگو 
آزمون  پایان ترم / 

 فعالیت کلاسی

 استبصاری  

       

 ۲جلسه 

 نارسایی حاد کلیه

 نارسایی مزمن کلیه 
 آشنایی با نارسایی حاد کلیه

 

علایم و عوارض  

نارسایی حاد کلیه را 

 بیان نماید 

علایم و  اهمیت  آشنایی با

عوارض  نارسایی حاد کلیه  

  درک کند. را

نارسایی  علایم و عوارض 

 بیان کند. حاد کلیه را

سش و پاسخ پر / حضوری

اسلاید  / بحث  و گفتگو / 

 نمایش فیلم  / 

آزمون  پایان ترم / 

 فعالیت کلاسی
 استبصاری  

علایم و عوارض   آشنایی با نارسایی مزمن کلیه 

نارسایی  مزمن کلیه را  

 بیان نماید 

علایم و  اهمیت  آشنایی با

عوارض  نارسایی  مزمن  

 درک کند. کلیه را

نارسایی   علایم و عوارض 

 بیان کند. مزمن کلیه را

سش و پاسخ پر / حضوری

بحث  و گفتگو/ اسلاید  / 

 نمایش فیلم  / 

آزمون  پایان ترم / 

 فعالیت کلاسی
 استبصاری  

تشخیص های آشنایی با 

مبتلا  پرستاری رایج در بیماران

حاد و  های کلیوی به بیماری

 مزمن  

تشخیص های  با 

  پرستاری رایج بیماران

های   مبتلا به بیماری

حاد و مزمن    کلیوی

 آشنا شود

تشخیص های   اهمیت

  پرستاری رایج در بیماران

های   مبتلا به بیماری

حاد و مزمن را    کلیوی

 درک کند

یک تشخیص پرستاری  

مبتلا به   ایج در بیمارانر

حاد و   های کلیوی بیماری

 ستاری پریک تشخیص 

 را به طور صحیح بنویسد.

سش و پاسخ پر / حضوری

بحث  و گفتگو/ اسلاید  / 

 نمایش فیلم  / 

آزمون  پایان ترم / 

ارایه دو   / فعالیت کلاسی

   رستاریتا تشخص پ

 استبصاری  

 ۳جلسه 

های جایگزین برای  انواع درمان

 همودیالیز/ دیالیز صفاقی نارسایی کلیه 

دسترسی   -انواع صافی و کاربرد آن 

 عروقی در دیالیز 

های   انواع درمانآشنایی با 

جایگزین برای نارسایی کلیه  

 هودیالیز و دیالیز صفاقی 

همودیالیز و  درمان با

در    دیالیز صفاقی

 ارسایی کلیه نارسایی 

 آشنا شود 

 درماناهمیت درمان های 

های جایگزین برای نارسایی 

)هودیالیز و دیالیز  کلیه 

 صفاقی( را بیان کند. 

دیالیز و دیالیز موفرایند ه

 صفاقی را شرح دهد.
سش و پاسخ پر / حضوری

بحث  و گفتگو/ اسلاید  / 

 نمایش فیلم  / 

آزمون  پایان ترم / 

 فعالیت کلاسی
 استبصاری  
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انواع صافی و کاربرد آشنایی با  

 آن 
صافی های مورد   انواعبا 

استفاده در درمان 

 همودیالیز آشنا شود 

اهمیت استفاده از صافی 

های در درمان همودیالیز را 

 بیان کند. 

یالیز و دیالیز موهفرایند 

 صفاقی را شرح دهد.
سش و پاسخ پر / حضوری

بحث  و گفتگو/ اسلاید  / 

 نمایش فیلم  / 

آزمون  پایان ترم / 

 فعالیت کلاسی
 استبصاری  

آشنایی با آماده کرده دستگاه 

   دیالیزهمو
رایم پست کردن و نحوه 

همو کردن دستگاه 

 را بیان کند.  دیالیز

رایم  پاهمیت ست کردن و 

را  دیالیزهمو کردن دستگاه 

 بیان کند.

رایم  پفرایند ست کردن و 

 دیالیزهمو کردن دستگاه 

 را بیان کند.

سش و پر / حضوری

 پاسخ / بحث  و گفتگو 
 / آزمون  پایان ترم 

 فعالیت کلاسی
 استبصاری  

 

آشنایی با عوارض همو دیالیزو   

 دیالیز صفاقی  

عوارض همودیالیز و 

دیالیز صفاقی را بیان 

 کند 

اهمیت مدیریت عوارض در 

 دیالیز و همودیالیز را بداند 

روش های مدیریت  

عوارش همدیالیز و دیالیز 

 صفاقی را بلیان کند.  

سش و پر / حضوری

 پاسخ / بحث  و گفتگو 

 / آزمون  پایان ترم 

 فعالیت کلاسی

 استبصاری  

انواع  دسترسی عروقی     آشنایی با انواع  دسترسی عروقی 

 را آشنا شود.

اهمیت و نحوه کاربرد انواع  

دسترس یعروقی را درک  

 کند. 

انواع کاربرد انواع 

دسترسی عروقی را درک  

 کند.

سش و پر / حضوری

 پاسخ / بحث  و گفتگو 

 / آزمون  پایان ترم 

 فعالیت کلاسی

 استبصاری  

 ۴جلسه 

 نحوه اتصال بیمار به دستگاه دیالیز 

  / مایع دیالیز، بی کربنات، آب ساز دیالیز

 داروهای مورد استفاده در همودیالیز 

آشنایی با نحوه اتصال بیمار به 

 دستگاه دیالیز  

نحوه اتصال بیمار به  

را دیالیز همودستگاه 

 بلیان کند.

اهمیت نحوه درست اتصال  

اتصال بیمار به دستگاه 

 را درک کند.  دیالیز همو

مراحل و فرایند نحوه  

دستگاه اتصال بیمار به 

 را بیان کند.دیالیز همو

سش و پر / حضوری

 پاسخ / بحث  و گفتگو 
آزمون  پایان ترم / 

 فعالیت کلاسی
 استبصاری  

مایع دیالیز، بی  آشنایی با

 کربنات، آب ساز دیالیز 
مایع دیالیز، بی کربنات، 

آشنا  آب ساز دیالیز/ 

 شود. 

مایع اهمیت  استافده از 

دیالیز، بی کربنات، آب ساز 

 را درک کند. دیالیز/ 

مایع  فواید و عواترض  

دیالیز، بی کربنات، آب 

 را بیان کند. ساز دیالیز

سش و پر / حضوری

 پاسخ / بحث  و گفتگو 
آزمون  پایان ترم / 

 فعالیت کلاسی
 استبصاری  

آشنایی با داروهای مورد استفاده 

 در همودیالیز  
با انواع داورهای خون  

ساز و آنتی کوآگولانت /  

و مراقبت های ارویی  

آنان در همودیالیز آشنا 

 شود. 

اهمیت داورهای خون ساز و 

آنتی کوآگولانت / و مراقبت  

های ارویی آنان  در  

 همودیالیز را درک کند. 

داورهای خون ساز و آنتی 

کوآگولانت / و مراقبت  

های ارویی آنان  در  

 همودیالیز را بیان کند.. 

سش و پر / حضوری

 پاسخ / بحث  و گفتگو 
آزمون  پایان ترم / 

 فعالیت کلاسی
 استبصاری  

 

 روش ارزشیابی  -۲جدول 

 سهم روش در نمره نهایی دانشجو  شیوه اجرا  یا ابزار ارزشیابی  روش ارزشیابی

   تشخیصی 

 درصد ۴۰ به شیوه سوال و جواب، حضور فعال و   تکوینی
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 تراکمی 
 ... کتبی و  آزمونروش ارزشیابی همتا، به   

 درصد  ۶۰ 

 

 انتظارات از دانشجو/قوانین دوره: 

 دوره منجر به حذف دوره می شود.  16/4غیبت بیش از 

 جهت گذراندن دوره در سطح کارشناسی الزامی است. 20/10کسب نمره کل دوره  

 در صورت عدم گذراندن پیش نیاز درس؛ انتخاب درس کان لن یمکن و درس حذف خواهد شد. 

 حضور در آزمون پایانی دوره طبق تقویم آموزشی دانشکده، الزامی است.

 ه ها، یادداشت برداری، گوش دادن فعال( تلاش برای کسب دانش، حفظ و ارتقا انگیزه های تحصیلی )پیش خوانی، مرجع خوانی، برنامه ریزی، خودارزیابی، هدف گزینی، ادغام گری دانست

 مشارکت فعال در فعالیت های یادگیری کلاس )پرسش و پاسخ ها، بحث ها، فعالیت های گروهی و غیره(

 در زمان حضور در کلاس رعایت پوشش حرفه ای الزامی است. 

س، ارایه به موقع تکالیف، بی صدا نمودن تلفن همراه رعایت نظم )ورود و خروج به موقع، عدم اتلاف زمان کلاس، رعایت سکوت، رعایت زمان و سرعت عمل در فعالیت های کلاسی، حضور مستمر در کلا

 در کلاس، عدم مشغولیت با تلفن همراه در کلاس مانند مکالمه یا بازدید پیام ها( 

 عدم ضبط صوتی و یا تصویری کلاس درس 

 رعایت ادب و احترام )گفتمان مودبانه، رعایت حق تقدم برای صحبت، پرهیز از مشاجره و الفاظ نامناسب، عدم مصرف مواد غذایی در کلاس(

 رعایت صداقت )پرهیز از تقلب در امتحانات، صداقت در تکمیل و ارایه تکالیف، پرهیز از جعل تکالیف، صداقت در گفتار( 

 رعایت وظیفه شناسی )درست انجام دادن و پاسخ گو بودن برای امور محوله و وظایف( 

 نقش حمایت گری )کمک به همتایان برای یادگیری یا انجام امور محوله(  
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27 . Moser D.K.,Riegel B. Cardiac Nursing: A Companion to Braunwald's Heart Disease 1st Edition. Saunders Inc. 

 .1387و دیالیز.تهران:اندیشه رفیع،  CCU,ICU.ذاکری مقدم م،علی اصغر پور م،.مراقبتهای پرستاری ویژه در بخش های  1

 .1388ترجمه پوران سامی، تهران:نشر بشری،.ICU.ال مارینو پ،کتاب کامل  2



6 
 

 .1386، تهران:نور دانش،ICU.نیکروان فرد م،شیری ح،.مراقبتهای ویژه در  3
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